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Mit SeelenGluck neue Wege
der inneren Heilung entdecken

Manchmal fiihrt uns das Leben an einen Punkt, an dem wir innehalten und uns fragen, ob wir auf dem
richtigen Weg sind. Oftmals qualen wir uns mit Schmerzen, Krankheiten oder anderen Lasten des Lebens.
Warum ist das so? Wie kann ich mich von diesen Lasten des Lebens befreien? SeelenGliick bietet eine
Antwort auf diese Fragen und ladt dich ein, dich auf eine tiefgreifende Reise zu dir selbst zu begeben.
Denn alles was sich in deinem Leben zeigt, ist ein Spiegel deiner Innenwelt und ein Hinweis dafiir, alte
Verletzungen aus der Vergangenheit zu erkennen. Echtes Gliick kannst du nur finden, wenn du dich von
alten gespeicherten Erfahrungen und Begrenzungen befreist.

arola Werner ist als Bewusstseinsmentorin

und spirituelle Heilerin tdtig und be-

kannt aus den Sendungen bei QS24 TV.

Die Angebote von SeelenGliick basieren
auf der Idee, dass wahres Wohlbefinden nur ent-
steht, wenn Seele, Kérper und Geist im Einklang
sind. Oft schenken wir unserem Korper erst dann
Aufmerksamkeit, wenn er uns splirbar signalisiert,
wenn etwas nicht stimmt. Doch wie oft héren wir
auf unseren Geist oder unsere Seele? Dabei ist
es gerade die innere Balance, die uns dauerhaft
gliicklich und zufrieden macht. Durch spirituelle
Beratungen, energetische Heilmethoden und me-
ditative Techniken schafft SeelenGliick einen Raum,
in dem du dich selbst besser verstehen und tiefere
Einsichten in dein Leben gewinnen kannst. Hier
geht es nicht darum, schnelle Lésungen zu finden,
sondern nachhaltige Verdnderungen in deinem
Inneren zu bewirken. SeelenGliick mochte dich
auf deinem Weg begleiten, wieder mehr in Kontakt
mit deiner Intuition und deinem wahren Selbst zu
kommen.

Viele Menschen leben ihr Leben, ohne ihre in-
nere Starke wirklich zu erkennen. Negative
Glaubenssdtze, emotionale Blockaden und alte
Muster hindern uns oft daran, unser Potenzial voll
auszuschopfen. Bei SeelenGlick geht es darum,
diese Barrieren zu erkennen und sie Schritt fiir
Schritt abzubauen. Die Methoden, die verwendet
werden, reichen von energetischen Heilmethoden,
wie die BEK-Methode, die Carola Werner selbst
entwickelt hat, Gber meditative Seelenreisen und
ganz neu im Programm ab 2025, auch Workshops,
in denen geleert wird, wie eine Erkrankung durch
Bewusstwerdung in die Selbstheilung gefiihrt
werden kann. Die Workshops werden auf einzelne
Krankheitsbilder ausgerichtet sein. So wird es einen
Workshop fiir Menschen mit Krebserkrankungen
geben, einen fiir alle Leiden der Gelenke, fir alle
Hauterkrankungen und Bluthochdruck. Je nach
Nachfrage, wird es auch weitere online Workshops
und Heilreisen geben. Jede Sitzung ist darauf aus-
gerichtet, deine inneren Blockaden und Ausl&ser
fiir Schmerz und Krankheiten zu erkennen, und sie
durch eine tiefe Bewusstwerdung loszulassen. Nur
durch ein Erkennen und einen friedvollen Umgang
mit sich und anderen, kann wirkliche Heilung
entstehen. Eine der wichtigsten Lektionen bei
SeelenGliick ist, dass innerer Frieden, Selbstliebe
und Zufriedenheit kein Ziel ist, das man erreicht -
es ist eine Reise, die man taglich praktizieren soll-
te. Die innere Arbeit, die du hier durchlebst, bringt

dich mit jeder Sitzung ein Stlick naher zur dir selbst
und fiihrt dich in dein wahrhaftiges Sein, ndamlich
des inneren Friedens und der Liebe zurlick.

Wir sind energetische Wesen in einem Korper, da-
her spielt die Energiearbeit einen zentrale Rolle im
Bereich der Heilung von Erkrankungen. Die richtigen
Techniken helfen dabei, das eigene Energiesystem
von negativen Frequenzen und Emotionen zu
reinigen, zu starken und wieder in Fluss zu brin-
gen. Oft fiihlen wir uns blockiert, schuldig, macht-
los und erschopft, weil unsere Lebensenergie in
Disbalance geraten ist und wir nicht mehr richtig
frei sind. Durch gezielte Energiearbeit konnen diese
Emotionen geldst und ein neues Gefiihl von Vitalitat
und Lebensfreude erreicht werden. In einer Welt,
die immer mehr von uns fordert und uns keine Zeit
mehr gewahrt, wirklich in unserer Mitte zu sein, ha-
ben wir uns sehr weit von uns selbst entfernt, da-
her ist es wichtiger denn je, innezuhalten und den
eigenen Weg zu finden. SeelenGllck bietet dir die
Méglichkeit, dich wieder mit dir selbst zu verbinden,
alte Muster zu durchbrechen, alte Verletzungen und
Blockaden zu I6sen und deinem Leben eine neue
Richtung zu geben. Hier steht nicht nur das person-
liche Wachstum im Vordergrund, sondern auch der
liebevolle Umgang mit sich selbst.

Die Angebote bei SeelenGliick bieten dir nicht
nur wertvolle Erkenntnisse, sondern auch prak-
tische Werkzeuge, die du in deinem Alltag an-
wenden kannst. Ob du dich nach innerer Heilung
sehnst, mehr Selbstliebe und Mut oder nach
Klarheit in einer schwierigen Lebensphase suchst
- bei SeelenGlick findest du Unterstiitzung auf
deinem Weg. Jeder von uns hat das Potenzial, ein
erfilltes und gliickliches Leben zu fiihren. Doch
oft stehen uns die Vergangenheit und ihre ge-
speicherten Verletzungen und Erfahrungen im
Weg. SeelenGliick unterstiitzt dich dabei, diese
inneren Hindernisse zu Uberwinden und dein
wahres Potenzial zu entfalten. Es ist Zeit, wie-
der in Einklang mit dir selbst zu kommen, den
Larm der Welt auszublenden und dich auf das
zu konzentrieren, was wirklich zdhlt: dein innerer
Frieden.
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